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  PROTEJAȚI-VĂ DE BOLILE TRANSMISE DE INSECTE
Ce trebuie să știm despre înțepătura de căpușă?
· Nu toate căpușele pot transmite boala
· Nu toate căpușele sunt infectate cu Borelia ( doar 1 din 10)

· Căpușa trebuie extrasă cât mai repede – în primele 24-48 de ore

Sfaturi pentru evitarea contactului cu căpuşe 
· Evitarea drumețiilor în zone infestate cu căpușe( zone bogate în vegetație, liziera pădurilor,  grădini neîngrijite)
· Imbrăcăminte și încălțăminte corespunzătoare( haine de culoare deschisă, pantaloni și cămașă cu mânecă lungă)

· Utilizarea repelentelor chimice sau botanice (sprayuri, creme, brațări) care nu sunt toxice pentru organism. Se evită administrarea lor pe față
· Inspecţia tegumentelor pentru identificarea căpușelor la întoarcerea din drumeții (înțepatura de căpușă nu este dureroasă)

· Verificarea animalelor de companie (pot aduce căpușe în casă)
Dacă ați fost înțepați de o căpușă:

· Îndepărtați căpușa cu ajutorul unei pensete speciale și dezinfectați rana

· Adresați-vă medicului de familie
Semne de alertă: 

· Eritem circular la locul mușcăturii în primele 3-7 zile după incident

· Febră, frisoane, cefalee, oboseală, fotofobie ,dureri articulare, adenopatii (mărirea ganglionilor), grețuri – apărute în următoarele 30 zile

· Simptome cardiace, articulare, neurologice( paralizii, confuzie, cefalee)

Nu trebuie să intrați în panică, boala Lyme se tratează! 
