Consultaţia preventivă a copiilor la vârsta de 6 ani, 7 ani, 8 ani, 10 ani și 11 ani
	IMC[kg/m2]   
	=   
	greutatea [kg]

	
	
	

	
	
	(inaltimea)2 [m2]


Data ................

Inaltime (m) ……….     Greutate (kg) …….….      IMC …………     

TA (mmHg) ……………….          

• evaluare şi consiliere pentru dezvoltarea neuro-psiho-emoţională; 
• screening-ul tulburărilor de vedere; 
• evaluarea dezvoltării pubertare 
• mesaje de consiliere ţintite pentru copii privind stilul de viata sănătos :

· activitate fizică, 
· nutriţie  (anamneza nutriţională şi consiliere pentru o alimentaţie sănătoasă şi comportament alimentar sănătos al întregii familii), 
· prevenire accidente, 
· uzul de substanţe
· conduita în afecţiunile obişnuite vârstei

· recunoaşterea simptomelor care trebuie raportate fără întârziere 
• examenul de bilanţ fundamental 
1. Tegumente si mucoase: normal colorate / palide
2. Sistem limfatic: Ganglioni periferici nepalpabili / palpabili
3. Tesut subcutanat: normal / patologic
4. Sistem osteo-articular: fara modificari / patologic
5. Aparat respirator: torace normal comformat / patologic
    a. Sonoritate pulmonara simetrica bilateral submatitate / matitate
    b. Murmur vezicular: normal bilateral / inasprit
    c. Auscultatie: fara raluri / cu raluri: sibilante / ronflante / (sub)crepitante / frecatura
6. Aparat cardio-vascular:
    a. TA....................mmHg                   AV...................../min
    b. Ritm regulat / neregulat   Extrasistole     FiA        TPSV       deficit    puls    cicatrice     bypass
    c. Aria matitatii cardiace: AMC normala        Soc apexian in sp. 5 ic. stg.    LMC deplasat sp.  
    d. Fara sufluri / Sufluri: Sistolic, Diastolic, Aortic, Mitral, Tricuspid, Pulmonar, Artere carotidiene, Aorta abdominala
    e. Artere: Puls pedios bilateral / Patologic
7. Aparat digestiv
   a. Abdomen suplu / cu meteorism / cu circulatie colaterala / cu semnul valului
   b. Sensibilitate la palpare / nedureros / durere epigastru / periombilical / hipogastru / flanc / stg / dr
   c. Ficat la rebord / Sub rebord la.......cm    Nedureros la palpare  /  Dureros la palpare
   d. Splina nepalpabila / nepercutabila / palpabila / percutabila
8. Aparat uro genital
   a. Loje renale libere / Mictiuni fiziologice / patologice
   b. Giordano negativ bilateral / Pozitiv dr. stg.
9. Sistem nervos:
   ROT prezente bilateral / unilateral stg. dr. vertij / ataxie

Diagnostic de etapa: clinic sanatos / diagnostic  ..............
Semnatura si parafa
Consultaţia preventivă a copiilor la vârsta de 12 ani, 13 ani, 14 ani, 15 ani, 16 ani și 17 ani 

	IMC[kg/m2]   
	=   
	greutatea [kg]

	
	
	

	
	
	(inaltimea)2 [m2]


Data ………………..
Inaltime (m) ……….     Greutate (kg) …….….      IMC …………     

TA (mmHg) ……………….          

• evaluare şi consiliere pentru dezvoltarea neuro-psiho-emoţională; 
• screening-ul tulburărilor de vedere; 
• mesaje de consiliere ţintite pentru copii privind stilul de viata sănătos :

· activitate fizică, 
· nutriţie  (anamneza nutriţională şi consiliere pentru o alimentaţie sănătoasă şi comportament alimentar sănătos al întregii familii), 
· prevenire accidente, 
· alcool 
· droguri 
· violenta 
· conduita în afecţiunile obişnuite vârstei

· recunoaşterea simptomelor care trebuie raportate fără întârziere 
• consiliere şi screening ITS, după debutul vieţii sexual 
• screening-ul depresiei 
• informarea fetelor şi părinţilor privind beneficiile vaccinării opţionale anti-HPV 
• consiliere pentru planificare familială (adolescenţi care au început viata sexuală) 
• examenul de bilanţ fundamental
1. Tegumente si mucoase: normal colorate / palide
2. Sistem limfatic: Ganglioni periferici nepalpabili / palpabili
3. Tesut subcutanat: normal / patologic
4. Sistem osteo-articular: fara modificari / patologic
5. Aparat respirator: torace normal comformat / patologic
    a. Sonoritate pulmonara simetrica bilateral submatitate / matitate
    b. Murmur vezicular: normal bilateral / inasprit
    c. Auscultatie: fara raluri / cu raluri: sibilante / ronflante / (sub)crepitante / frecatura
6. Aparat cardio-vascular:
    a. TA....................mmHg                   AV...................../min
    b. Ritm regulat / neregulat   Extrasistole     FiA        TPSV       deficit    puls    cicatrice     bypass
    c. Aria matitatii cardiace: AMC normala        Soc apexian in sp. 5 ic. stg.    LMC deplasat sp.  
    d. Fara sufluri / Sufluri: Sistolic, Diastolic, Aortic, Mitral, Tricuspid, Pulmonar, Artere carotidiene, Aorta abdominala
    e. Artere: Puls pedios bilateral / Patologic
7. Aparat digestiv
   a. Abdomen suplu / cu meteorism / cu circulatie colaterala / cu semnul valului
   b. Sensibilitate la palpare / nedureros / durere epigastru / periombilical / hipogastru / flanc / stg / dr
   c. Ficat la rebord / Sub rebord la.......cm    Nedureros la palpare  /  Dureros la palpare
   d. Splina nepalpabila / nepercutabila / palpabila / percutabila
8. Aparat uro genital
   a. Loje renale libere / Mictiuni fiziologice / patologice
   b. Giordano negativ bilateral / Pozitiv dr. stg.
9. Sistem nervos:
   ROT prezente bilateral / unilateral stg. dr. vertij / ataxie

Diagnostic de etapa: clinic sanatos / diagnostic  ..............
Semnatura si parafa
