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TEMA CAMPANIEI

Congtlentlzarea populatiel cu privire la
. s“ 1 ‘ plstaru precoce a HTA




SCOPUL CAMPANIEI

Promovarea masurarii presiunii
arteriale in randul populatiei ca
practica preventiva




OBIECTIVELE CAMPANIEI

 Informarea populatiel asupra HTA ca
orincipal factor de risc pentru povara
polilor la scara mondiala.

* Interventii educative menite a promova
deprinderi comportamentale sanogene.




PERIOADA DE DERULARE

17 mail — 24 mai 2016




Sloganul campaniel mondiale:

,cunoasteti—va valorile tesiunii arteriale!”

Sloganul campaniel nationale:

“Pentru o Inima sanatoasa, e timpul sa-ti
cunosti tesiunea arterialal”




MESAJE CHEIE

“HTA — 0 amenintare a bunastarii ce poate fi prevenita”
“Stilul de viata sanatos o <<terapie>> la indemana tuturor”

“Tensiunea arteriala ridicata este principalul factor de risc pentru deces
sl dizabilitate la scara globala”

“Bolile legate de hipretensiunea arteriala au un impact major asupra
cheltuielilor de ingrijiri medicale”




MESAJE CHEIE

“Cele mai multe persoane cu HTA nu sunt constiente ca tesiunea
lor arteriala este ridicata”

“Investitiile in tratament si control sunt cost eficiente daca
tintesc persoanele la risc inalt”

“Este necesara transformarea si recentrarea eforturilor de
prevenire si control al HTA pe promovarea masurarii de rutina
a presiunii arteriale in practica medicala”




LJINTA CAMPANIEI

POPULALIIA GENERALA




PROPUNERI DE ACTIVITATI

La nivel institutional
A. Cabinete medicale

§

Masurarea presiunii arteriale a tuturor pacientilor care vor apela la servicii
medicale in perioada 17- 24 mai 2016, indiferent de motivul prezentarii la
medic.

Distribuirea de materiale informative la nivelul cabinetelor medicilor de familie.
Prezentarea continutului materialelor distribuite, cu accent pe importanta
controlului periodic al presiunii arteriale.

Afisare postere.

. Unitati de invatamant

Afisare postere.

Distribuirea de materiale informative la nivelul cabinetelor medicale scolare.
Sustinerea de lectii la clase avand ca si continut tematic materialale informative
promovate in campanie.

Instruirea teoretica si practica a elevilor in vederea masurarii presiunii arteriale.
Masurarea presiunii arteriale a tuturor angajatilor.




PROPUNERI DE ACTIVITATI

La nivel comunitar

Populatia din mediu rural:
§8 Distribuirea de materiale informative
§ Masurarea presiunii arteriale

Populatia din cartiere urbane defavorizate:
§ Distribuirea de materiale informative
§ Masurarea presiunii arteriale




PARTENERI LA NIVEL JUDETEAN

Cabinetele medicale de familie

Facilitarea afisarii posterelor si distribuirii materialelor
informative

Determinari ale presiunii arteriale

Cabinetele medicale scolare

Facilitarea afisarii posterelor si distribuirii materialelor
informative

Sustinerea campaniei prin amplasarea punctelor de
masurare a presiunii arteriale si distribuire de materiale
informative




