Intre 1-7 august, cinsprezece orase din tara sirbatoresc
Saptamana Internationala a Alaptarii

VIDEO: Asociatia SAMAS lanseazi campania pro-alidptare “iti multumesc,
mama, pentru ca m-ai alaptat!”

Tntre 1-7 august, cu ocazia S3ptamanii Internationale a Aldptarii, Asociatia SAMAS
organizeaza evenimente pe tema alaptarii, cu acces gratuit pentru parinti in
cinsprezece orase din tara: Bucuresti, Constanta, Pitesti, Timisoara, Droberta Turnu
Severin, Bistrita, Bacau, Targu Mures, Radauti, Suceava, Simleul Silvaniei, Focsani,
Ramnicu Valcea, Piatra Neamt si Moinesti.

2016 este al doilea an in care Romania se aliniaza tarilor din intraga lume, dand
importanta cuvenita aldptatului si beneficiilor acestuia pentru copii. Asociatia
SAMAS lanseazd campania pro aldptare ”iti multumesc, mama, pentru cd m-ai
alaptat!” si, cu ajutorul Educatorilor Perinatali din intreaga tara, organizeaza
impreuna cu parteneri locali, in fiecare zi a saptamanii, diverse evenimente pentru
parinti: vizionarea filmului “The Milky Way” - trailer film http://bit.ly/2alfx6w,
ateliere cu psihologi, medici, kinetoterapeuti, specialisti in nutritie, flashmob-uri cu
mame care aldpteazd, expozitii de fotografie, cursuri de aldaptare SAMAS gratuite
etc.

In Bucuresti, Asociatia SAMAS invitd mamele pe 5 august, de la ora 17:00, la Centrul
SAMAS din str. Parangului nr. 43, Sector 1, la evenimentul ” Alaptarea si silueta” in
cadrul caruia, Andreea Andrei- moasa si educator perinatal SAMAS, Codruta
Gabriela Nedelea - consilier in nutritie si remodelare corporala si Adyna Cozma -
kinetoterapeut si educator perinatal SAMAS vor vorbi despre diverse subiecte legate
de alaptare, nutritie si gimnastica in timpul sarcinii, dar si de dupa nastere.
Persoanele care doresc sa participe se pot inscrie pe pagina de Facebook a Asociatiei
SAMAS, la link-ul: http://bit.ly/2ao8Nov

“Este momentul ca promovarea si sustinerea aldptdrii in Romdnia sG devind o prioritate
nationald de sdndtate. Toate forurile mondiale de sdndtate, si chiar si cele economice, au
luat act de legdtura direct proportionald, doveditd prin nenumdrate studii, intre aldptarea
bebelusului si starea sa de sdndtate, ritmul de dezvoltare, inclusiv intelectuald, pe toatd



durata vietii. In acest context, asociatia SAMAS isi doreste sd ofere unui numdr cGt mai mare
de mame din Romdnia, informatii corecte despre aldptare inca din perioada prenatald si, cel
mai important, suport practic mamelor care intdmpind dificultdti in cursul aldptdrii. Este
obiectivul nostru sa

sustinem aldptarea bebelusilor intocmai dupd recomandadrile OMS. De aceea, am lansat anul
acesta o campanie pro-aldptare prin care, pe de-o parte, punem la dispozitia mamelor
informatii si suport pentru aldptare, iar pe de alta, le multumim, pentru aceastd primad
investitie nepretuitd in sandtatea si viitorul copiilor lor.”, a declarat Ana Mdita - Purtator de
Cuvant, Asociatia SAMAS.

Lipsa de informatii teoretice si practice, motivul pentru care romancele renunta la
alaptare

Desi in ultimii ani s-a observat o crestere a numarului de mame care alapteaza exclusiv,
beneficiile laptelui matern inca nu sunt indeajuns cunoscute. Conform unui studiu online
realizat la cererea Parenting Ads, pe un esantion de 475 de mame cu copii intre 0-36 luni,
56% dintre mamele care nu aldpteaza sau nu au aldptat declard ca nu au avut lapte
suficient. Conform studiilor medicale, 98% dintre mame pot aldpta daca primesc ajutorul si
sustinerea necesare imediat dupa ce nasc. Astfel, rezultatele studiului Parenting Ads
reconfirma nevoia de educatie si informare a mamelor pe aceasta temd. Maternitatile
joaca un rol decisiv in educarea mamelor, in perioada lauziei, insa doar 33% dintre mamici
spun ca au fost instruite despre aldptarea exclusiva (sursa: studiu realizat de Institutul
pentru Ocrotirea Mamei si Copilului ”Alfred Rusescu” si UNICEF in 2011)

Daca la nivel global rata medie a alaptarii este de 32%, la noi in tara - conform studiului din
2011 - este de

12,6 %. Un copil este considerat ca fiind alaptat exclusiv daca in afara de laptele matern nu
mai primeste niciun fel de alte lichide (ap3, ceai, suc etc.) Rezultatele acestui studiu arata ca
ponderea copiilor alaptati exclusiv in prima luna de viata este de 31%, in urmatoarea luna
de 22.7%, ajungand in luna a sasea la doar 3.4%.

Educatia mamei este un factor ce influenteaza alaptarea exclusivd, de mentionat ca, atat
mamele cu educatie superioara, cat si cele cu un nivel scazut de educatie inregistreaza cele
mai mari procente, 15% si respectiv, 17%. De asemenea, conform aceluiasi studiu,
prevalenta alaptarii exclusive, in mediul urban, este aproape de doua ori mai mare decat in
mediul rural, 15,4% fata de 9,8%, existand variatii importante in privinta alaptarii exclusive
de la o regiune la alta: cea mai ridicata rata de alaptare a fost inregistrata in zonele
Moldova si Dobrogea — 16.1%, cea mai mica, aproximativ 10%, in regiunile Muntenia —

2



Bucuresti, Banat si Oltenia.

"Laptele de mama este primul si, cred, unul din cele mai importante daruri pe care mama il
face copilului sdu. Punerea nou-ndscutului la sén in prima ord de viatd faciliteazd instalarea
secretiei lactate, adaptarea copilului la viata extrauterind si formarea legdturii incredibile
dintre mama si copil. Laptele de mama este alimentul perfect pentru sugar si contine toate
substantele nutritive necesare dezvoltdrii normale a organismului, precum si o0 multime de
factori imunitari si imunomodulatori. Copilul alimentat natural nu este protejat doar pe

perioada aldptarii, el este apdrat si pe termen lung impotriva infectiior, alergiilor si a unor
boli cronice grave. Alimentatia naturald are rol in stabilirea unui comportament alimentar
corect pe termen lung si imbundtdteste performantele scolare ale copilului. Ca medic
neonatolog, incurajez mamele sa aldpteze exclusiv la sdn péna la sase luni si apoi, in paralel
cu diversificarea, pdnad la doi ani, laptele de mama fiind unica sursa purd si perfect adaptata
pentru necesitdtile copilului.”, a declarat dr. Cornelia Preda, medic primar neonatolog.

“Iti multumesc, mama, pentru c3 m-ai aldptat!”, o campanie sustinuti de vedete-parinti
Demersul Asociatiei SAMAS de a le transmite femeilor din Romania cd nu sunt singure
atunci cand devin mame sau cand incep sa aldapteze este sustinut de vedete-parinti din
showbiz-ul romanesc. Dorin Chiotea — jurnalist, prezentatorul emisiunii ,,Dimineata de Stiri”
(Realitatea TV), Daniel Osmanovici — prezentatorul emisiunii ,,Observator” (Antena 1), Eli
Roman - jurnalist, prezentator Realitatea TV, Adrian Nartea — actor, prezentator
evenimente si Bianca lonita — jurnalist s-au alaturat cauzei asociatiei de a promova
beneficiile aldptarii si de a sustine mamele din Romania pentru sacrificiile si eforturile pe
care le fac in cresterea copiilor lor.

Mai multe detalii despre campanie puteti gasi pe website-ul www.programsamas.ro, la link-

ul: http://bit.ly/2asGkPQ. Campania ”iti multumesc, mama, pentru ci m-ai aldptat!” a fost

dezvoltata cu sprijinul Philips Avent - accesorii pentru alaptat.

Despre Asociatia SAMAS

Asociatia SAMAS este o organizatie nonprofit, care a dezvoltat prima retea nationala de educatori perinatali
SAMAS (din randul asistentilor medicali si moaselor), specializati in educatia prenatala si postnatala, in nutritia
mamei si copilului. Obiectivele asociatiei pe termen lung sunt: promovarea beneficiilor alaptarii exclusive,
cresterea ratei de aldptare exclusiva in conformitate cu obiectivele Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
informarea corecta a mamelor despre procesul nasterii, imbunatatirea starii de sanatate a mamei, dar si a
bebelusului, printr-o nutritie echilibrata din timpul sarcinii, cat si postnatal.



Asociatia SAMAS ofera cel mai extins program de sanatate si suport pentru mame si sugari in primele 1.000 de
zile, Tnainte si dupa nastere, atunci cand pot fi puse bazele unei vieti sdnatoase a viitorului adult. Activitatea
educatorului SAMAS este inspirata din modelul occidental de educatie si sprijin al gravidelor si proaspetelor
mame. Tn tdri precum Franta, Germania, Austria sau Elvetia, peste 70% din mame apeleazi la servicii similare.

Educatorul SAMAS este aproape de comunitate, mai ales ca incepand cu acest an, a fost lansata Scoala Mamei
SAMAS in peste 20 de orase, cu cinci centre in Bucuresti, Bistrita, Constanta, Pitesti si Timisoara, unde

echipe de educatori perinatali ofera cursuri, consiliere si sfaturi gravidelor si mamelor. Gravidele, mamele sau
taticii 1i vor putea contacta pe site-ul programsamas.ro, pe pagina de Facebook Scoala Mamei SAMAS si in
centrul SAMAS din oras.

Tn paralel, Asociatia SAMAS si-a propus extinderea Retelei de Educatori Perinatali SAMAS, oferind burse de
formare cadrelor medicale (asistenti medicali si moase), care in urma cursurlor intensive si a perioadei de
practica, devin Educatori Perinatali Certificati SAMAS, cu acreditarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania (OAMGMAMR).

Rezultatele Asociatiei SAMAS

Din anul 2013, de cand a fost initiat proiectul, pana in prezent, au fost specializati 619 educatori perinatali,
7972 de mame au participat la cursurile SAMAS, dintre care 1720 in cadrul programelor sociale desfasurate de
catre asociatie si peste 210.000 de mame au beneficiat de consultanta perinatala in intraga tara.

Asociatia a fost infiintata datorita extinderii si dezvoltarii Programului SAMAS, initiat de catre Fundatia
Crucea Alba, Fundatia Nutricia si Crucea Rosie - Filiala Sector 6.

Programul SAMAS este primul proiect social de educatie perinatalda de anvergura nationald din Romania,
premiat in cadrul Galei Societatii Civile, unde a castigat locul al 3-lea la categoria proiectelor sociale pentru

sanatate.
Contact Asociatia SAMAS: contact@programsamas.ro www.programsamas.ro 0766.864.567
Programul SAMAS este sustinut de institutii din domeniul medical:
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